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Edicié nimero 14.

Revista trimestral.

Tirada: 3.000 unitats.
Revista basada en fets reals
Fotografia portada: Tina
Morales.

[I-lustracio:
instagram.com/edu_moyano

Vols ser membre de Ripoll
Comerg? Truca'ns i
t'informarem!

@ 972703111

® 64647 62 10

& www.ripollcomerc.cat

&3 ubr@uier.org
instagram.com/ripoll.comerc
@ facebook.com/ripoll.comerc
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participa!

Vols que les teves
fotos apareguin a
la portada del
proper nimero
de la revista el
guirigall?

Tens un
micro-conte que
vols que
publiquem?

Envia'ns-ho a
ubr@uier.org!

El Guirigall és
una iniciativa de:

IP@LL
@OMERC
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Cadalletra, frase,
punt, coma, foto,
pagina
ifragancia

d’aquesta revista
son 100% de comerc
de proximitat.
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avis!
Larevista
El Guirigall no es
fa responsable si,
llegint-la, se’t
crema el sofregit.

Si t'agrada aquesta
revista,
recomana-la als
teus amics!

[ si no t'agrada,
recomana-la als
teus enemics!

Amb la col-laboraci6 de:

Gonsorci de Comerg,

do Catalunya

“Morry Cristmas an japi niu yea” Sergio Ramos
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Consumeix de forma REsponsable.
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" Arriba a Ripoll!

Carrer de la Font, 7

liu-jo - cambio - guess - robert friedman - cristina galioli
lola casademunt - freaky nation - kaos - icona - frieda &

moda I complements

freddies - beaumont - aeronautica militare - tous - gerry

CERCLES

Espai de creixement personal

T'acompanyemen la
recerca del benestar
i la salut emocional

TERAPIES INDIVIDUALS |
ACTIVITATS DIRIGIDES

- —*‘1; _,:"‘ﬁf-;:
www.cercles.eu

Carretera de Ribes 67, baixos - RIPOLL

la Marta Morer

a quin comerg trobaras la Marta Morer?
O comercial pirene

O 'antiga

O alfil dama

pb1yup,| :03sodsay

C/ Vinyes, 25 * 972 70 39 37 * Ripoll

Benvolguts i benvolgudes,

Estem a les portes de Nadal, uns dies que es
compra amb la il-lusi6 de regalar. Es per aixo
que, des de Ripoll Comerg, us animem a fer la
carta als Reis Mags d’Orient, pensant en el
comerg local, en les botigues del poble, i en
els seus botiguers. De ben segur que, ben a
prop de casa, els Reis podran trobar aquell
regal tan especial que agradara molt a
'afortunat.

Entre els membres de Ripoll Comerg, ara ja
més de 90, trobareu una gran varietat de
productes i serveis perque pugueu gaudir
d’aquestes festes com cal.

[ per fer créixer aquest “esperit nadalenc”,
també us convidem a participar a la Fira de
la Joguina Artesana, que tindra lloc del 3 al
6 de desembre, i des d’on s’hi realitzaran tota
mena d’actes, com sortejos, concerts,
animacions, tallers infantils, campaments
reials, i activitats per tots els membres de la
familia. Ah! [ també un Showroom que de ben
segur sera de I'agrat de tothom!

Des d’aquestes pagines us desitgem molt
bones festes, i una molt bona campanya de
Nadal!

@ f a

de Ripoll Comerg
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: Sabies que els formatges poden ser de llet
. crua o pasteuritzada? La llet acabada de
NOVETAT: munyir de 'animal és crua. Vol dir que és la

ROBA llet tal i com ha sortit de la glandula

) mamaria a temperatura corporal, propera
D’ADULTS als 362C. En aquest moment la podem agafar
HOME I DONA i fer el formatge, ja que aquesta és la
Noves marques i talles temperatura a la que treballen els enzims

que tallen la llet. Si ho fem, el formatge que

de 018 anys obtenim sera de llet crua.
C/Progrés, 39 - 609 8178 22
kidsandbabyripoll.wordpress.com En canvi, pasteuritzar la llet consisteix en

FT L e I T —" escalfar-la a temperatures entre 64-72°C,
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“La vida és una gran sorpresa. No veig per qué la mort no pot ser-ne una de més gran” Nobokov
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de manera que es redueix el potencial risc
de microorganismes patogens que pot
portar la llet. La pasteuritzacié és un
tractament termic menys agressiu que el
que es fa, per exemple, amb la llet
embotellada del supermercat i que es
coneix com a UHT, on s’assoleixen
temperatures properes als 120-1252C.
Eliminant els microorganismes, queda un
formatge “més segur microbiologicament
parlant” pero tindra menys gust i
propietats, és a dir, sera més “sossu”.

som formatgers

C/ Mossen Cinto Verdaguer 10 - 693 014 618 -
somformatgers.cat

llistes
llestes

Preguntes que
poden canviar la
teva manera de
pensar (2).

1. Quan tot esta dit i fet, acostumes a haver
dit més del que has fet?

2. Estas fent les coses en les que creus, o
senzillament et conformes amb el que
estas fent?

3. Estas preocupat en fer les coses
correctament, o en fer les coses correctes?
4. Trencaries la llei per salvar algu a qui
estimes amb bogeria?

5. Alguna vegada has vist bogeria on més
tard has vist creativitat?

6. Es possible conéixer la veritat sense
desafiar-la primer?

7. En quin moment del teu passat recent
t'’has sentit més viu i apassionat?

8. Si no ho fas ara, quan ho faras?

9. Si no ho has assolit ja, que tens a
perdre?

10. Quina és la diferéncia entre estar viu
i viure?

el guirigall 5
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histories

dels nostres

COMErcos

Merceria Conxita

Aviat fara 50 anys que la Conxita Colomer
va comengar la seva aventura. Al principi va
agafar I’antiga Merceria de Ca la Remei
situada a la cantonada del Carrer de Vinyes
amb el Carrer Trinitat. El local es va quedar
una mica petit quan van decidir incorporar
productes de roba interior i una seccié de
perfumeria.

Aixi que al 1974 es trasllada al Carrer
Trinitat 19, on rehabilita una antiga
carboneria i neix la Merceria Conxita que
encara avui molts de vosaltres coneixeu.

El ventall de productes de la Merceria ha
anat variant i adaptant-se als temps. Ara
la perfumeria i les llanes han desaparegut
i hem incorporat la roba interior com els
pijames o articles de patchwork. Pero
I'essencia de la botiga continua essent la
merceria: els fils, les cremalleres, les
puntes, els biaixos, les agulles, els
botons...etc.

Durant els anys 70 i 80 a la comarca hi
havia molts sastres i modistes. Recordo
que amb els pares, la Conxita i en Josep
anavem a les seves cases amb els mostraris
de botons i totes les novetats de merceria
per tal que poguessin comprar amb
tranquil-litat fora de les hores de botiga.

6 “Pregunta’t en tot moment: Aixo que faig, és necessari?” Marc Aureli



Durant els anys 70 i 80 a la comarca hi havia
molts sastres i modistes. Recordo que amb
els pares, la Conxita i en Josep anavem a les
seves cases amb els mostraris de botons i
totes les novetats de merceria per tal que
poguessin comprar amb tranquil-litat fora
de les hores de botiga.

Avui practicament les modistes han
desaparegut, pero la merceria s’ha anat
reinventat i en els darrers temps el
patchwork, el tallers de costura i altres
labors, han revitalitzat el negoci

La Conxita sempre ha volgut que la Merceria
Conxita fos més que un simple negoci de
merceria i que els nostres clients poguessin
trobar I'assessorament i consell que els calia
sempre que els fes falta.

Al 2007 la Conxita es jubila i decideixo
continuar amb el negoci familiar, ampliant
la gama d’articles i serveis.

Estem contents i agraits de poder dir que per
Merceria han passat, i continuen passant,
clients de tota la comarca, i en molts casos,
fins i tot de varies generacions. A totes elles
i ells els agraim la confianca i fidelitat que
ens permet continuar el nostre petit negoci
dia rere dia.

merceria conxita
C/ de la Trinitat, 19
972 700 301
NO LLEGEIXIS AQUI!
1 anunci des de 15€ 8 972 703 111

problema d’enginy

100 maqunes.

Si cinc maquines triguen cinc minuts a fabricar
cinc objectes, quant temps trigarien 100
maquines a fabrirar 100 objectes?

'SINUIW G :03sodsay

el suirigall
el guirige 7
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AQUEST ANY MES DE
1.200 ALUMNES S'HAN
FORMAT AMB NOSALTRES

Trobaras informacié dels nostres cursos e W2,
escanejant el codi QR

| si ets una empresa i vols formar els
teus treballadors posa't en contacte
amb nosaltres

OFERIM CURSOS 100% SUBVENCIONATS

www.uier.org

INFORMACIO | INSCRIPCIONS: " —
Whatsapp: 636 816 962 | formacio@uier.org “"“Lﬁﬁgﬂ%a‘” ﬁ%“‘ S5

Formacid subwencionada per:
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8 “Els febles mai poden perdonar. El perdé és un atribut dels forts” Mahatma Gandhi
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kids & baby
C/ Progrés, 39 - 609 81 78 22
kidsandbabyripoll.wordpress.com
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la teva cancé?
Boig per tu, de Sau.

una pel-licula?
La historia interminable. Em recorda la
meva infancia.

un llibre?
El temps entre costures, de Maria
Duenas.

que ¢s el primer que fas quan et lleves?
Un bon cafe.

(ui cuina a casa teva?
L'Esteve, el meu home.
un lema?

Deixa que els teus somnis siguin més
grans que les teves pors.

e @ o
mmtimitats
dels nostres comerciants

una mania?
Tenir la bossa de ma desordenada, i no
trobar mai les claus.

que et treu de polleguera?
La gent hipdcrita.

(uin cotxe tens?
Un Nissan Quarqai.

una beguda?
La ratafia, i 'aigua amb gas.

un insult?
Mal parit!

(uin esport practiques?
Vaig a caminar cada dia a la muntanya.

I"altim viatge que has fet?
Uf!Ja fa temps! Va ser a Menorca.

un personatge historic?
Marie Curie.

un hobby?
Passejar el meu gos.

el millor lloc de Catalunya?
N’hi ha molts!

i del mon?
Un lloc on pogués estar tranquil-la.

per a que serveix la TV?
Em distreu quan hi ha nits que no puc
dormir.

amb qui no et prendries mai una
cervesa?

Amb algt que no em respectés.

que faries si dema fos I'altim dia a la
terra?

Estar amb els meus familiars i amics.

el guirigall 9
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EL FRED HA ARRIBAT
Al RIFolLES ...

S UN COMIC
DeEL JUEVES?

CATALLWUNA
Cerveseria

PRODUCTE ARTESA,
DE QUALITAT I PROXIMITAT.

I L - -
e -
i

¥,

SOM PRODUCTORS

C/ de VEstacié, 11. Ripoll
T. 695 93 22 26
wwuw.ccatalluna.cat
instagram.com/ccatalluna

10 “Tota conviccié és una presoé” Nietzsche




El passat 6 d'octubre
vam complir 4 anys.
'Per celebrar-ho, farem

un sorteig entre els
nostres clients que es
tatuinfinsel 24 de
desembre, i es podran:
tatuar gratis de per

MICROPIGMENTACIO FACIAL
% o RETRATS

~ © JOIERIA PIERCINGS

CITA PREVIA 60031
C/B1SBE HORGADES 11

COSes
de cases

de casa nostra
Can Budallés

La casa, originalment, fou propietat de la
familia Descatllar. La primera constancia
documentada data de 1624, quan Lluis

Decatllar, governador general del
Principat de Catalunya, va vendre la finca
aJeroniJoan Coli. Va passar per diferents
families, fins que 'any 1793, Eudald
Gavella, va vendre la casa al ripollés
Agusti Deop, la pubilla de la qual es va
casar amb un membre de la familia
Budallés. La casa ha tingut diferents
hostes distingits, com el general Francesc
Savalls, o la Maria de las Nieves de
Braganza de Borbén.

Textos: Wikipedia.
Fotografies: Arxiu Comarcal del Ripollés.

micro-conte

I'angoixant disminucio de les
palpitacions del cor pansit de 93
anys de la senyora Vermella.

“- Digui?”. “- Es aquesta la casa de la familia
Vermella?”, va preguntar una veu
desconeguda a l'altra banda de la linia. “-Si,
aqui és. Que passa res?”. 1 amb una veu trista,
li va dir: “- L'avia... s’Tha mort! Creiem que de
desnutricié”. Aquella dona va deixar caure
el telefon i el seu cos a terra, fruit de la
gravetatidel fort sotrac del seu cor. La seva
mare, que vivia a I'altra banda del bosc,
acabava de morir, i no entenia ben bé el
motiu. “De desnutricié”, li havia dit aquella
veu desconeguda. Intentava desxifrar
aquelles paraules mentre les llagrimes li
regalimaven per les galtes en fila india, perd
no entenia res de res. De cop, per9, va lligar
capsi colls. Es va aixecar del terra, va creuar
el passadis de casa com surt el tap d'una
ampolla de xampany acabada de sacsejar,
fins arribar a I’habitacié de la seva filla, que
en els darrers dies havia guanyat fins a 6
kilos de pes. Va obrir la porta, i li va cridar:
“- Caputxeta! No li has portat la cistella de
menjar a 'avia, veritat?”. | amb les galtes
plenes com si fos un hamster, li va dibuixar
un timid “no”amb el cap, mentre es llepava
cadascun dels dits de les seves mans. No li
havia portat cap de les 5 darreres cistelles.
Els embotits de la Carnisseria Carles &
Mila, les galetes de Cakes & CookKies, i el vi
de Vins Guillamet, eren massa bons com
per poder-los haver dut a casa la iaia.
Curiosament, '’endema de 'enterro, també
van trobar un llop ferotge mort en aquell
mateix bosc. I també, com la avia, havia mort
de gana.

Wﬁrh

publicista i escriptor de worse sellers.

el suirigall
el guiriga s



Carretera de Barcelona, 22 - RIPOLL
97270 38 95 - rederi@rederies
www.rederi.es

De dilluns a divendres de 9 a 13 i de 16 a 20h.
Dissabte de9a 13.30h.

Edredons



Pintures - Papers pintats Escaneja
Parquet - Roba per a la llar FEU UNA :;‘:2 f:j'
Bricolatge - Portes plegables v.srrA dispositiu
Tendals « Cortines * Suros mabil i visita
Parament de la llar - Moquetes V|RTUAL ;“'-’_ ’EI“':'S“E
Revestiments de fusta i PVC PER LA BOTIGA! B

I
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Il

Cortina veneciana de fusta decapé



- Neteja de comunicats

i parquings.

- Locals, oficines i naus

industrials.

(“" .' - Neteja a empreses

|. < | i particulars.
(NET - Pisos fi d’obra.

lll‘lih[ JE ' L4 - Neteja de vidres, persianes

i radiadors.

T. 631 521 566 - cecagarcia2881@gmail.com

NCILA

per que Pelushivacan
es diu Pelushivacan?

Pelushivacan neix, principalment, de
I'amor als animals. El nom prové de la
“Shiva”, la nostra gosseta més trapella. |
el logo és en honor a la “Nuska”, una husky
adoptada amb cancer i prondstic de vida
de 6 mesos, que va viure gairebé tres anys
al nostre costat. “Can” vol dir gos, i “Pelu”,
perruqueria. Ens adaptem a les
necessitats de cada animal, evitant
técniques innecessaries o no saludables.

BEEP

C/ Montgrony, 8

T. 972 70 41 31
instagram.com/beep_ripoll
facebook.com/beep.ripoll

Masmobil
Pepephone
Simyo
02
Parlem
Adamo
Digi

14 “Tot acte de bondat és una demostracié de poder” Miguel de Unamuno
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nou canal
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R i C117)
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fires del ripolles celod
ilr b
Fa poques setmanes, s’ha inaugurat “Fires evwed
del Ripollés”, un nou compte d’Instagram i iy
Facebook per donar difusi6 d’actes i fires
del nostre territori.
FIRES DEL
Us convidem a tots a seguir aquest nou “RIPOLLE

canal per estar al dia de les fires i activitats,
i aixi poder participar-hi. La majoria estan
organitzades per Ripoll Comerg!

TABOADA

DISSENY DE MODR
C/5T. PERE, 9, 17500 RIPOLL
TELF. 636319556
CEITRBOADABELVER

16 “Un guanyador és un perdedor que sempre ho va seguir intentant” Anonim
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Fotografia Arxiu Comarcal del Ripollés - any 1882.

histories
dels nostres

Comercos
Drogueria Roig

La vida de la nostra familia, al llarg de 4
generacions, ha girat al voltant d’aquesta
botiga. L'l de maig del 1932, ara just fa 90
anys, la nostra avia Lola, amb I'ajuda dels
seus pares, Joan i Rosa, varen pagar el
traspas de la botiga amb en Joan Sirvent. La
seva ubicaci6 era al carrer de la Font, 21,
primera, i amb els anys, va passar al carrer
de la Font, 7.

En aquell moment, el nostre pare Joan tenia
11 anys, i el seu germa Jordi, 4. Eren temps
dificils i la guerra, conjuntament amb els
aiguats del 10 d’agost de 1940, ho van
complicar tot. No obstant, tot i aquests
obstacles, van aconseguir tirar endavant.

L'any 1967, després de la mort de I'avia, el
nostre pare va agafar les regnes de la botiga.
Al gener de 1968 va entrar a formar part de
la cadena de subministraments Unidroco,
del que encara en formem part i que ens
dona la oportunitat de comprar molta
varietat de productes. Era un home metddic,
i cada dia, en el llibre de caixa, hi escrivia els
ingressos diaris, i també hi feia diferents
anotacions, com efemeérides, el temps, i altres
aspectes rellevants de la familia, com ara
naixements, comunions i defuncions.

Aquell petit despatx, que ell anomenava “el
confessionari”, no només era el lloc on
passava hores fent factures amb una
maquina Olivetti, siné que també era un
espai de reunié per a moltes persones que
passaven a fer-la petar, a més d’explicar-li
problemes i preocupacions. El darrer relleu
de negoci es va produir quan va morir, el
juny de 1994, i va suposar, entre d’altres
canvis, la informatitzacié de la gestid.

Al llarg dels anys 70 i 80, el nostre comer¢
va comencar a subministrar a diferents
empreses de la comarca, i a convertir-se en
el que és ara actualment, on una part molt
important és la pintura.

18 “L'home és 'inica criatura que es nega a ser el que és” Albert Camus



El novembre de 2002, per poder tenir més
espai i comoditat, varem inaugurar la nova
botiga on som avui en dia. Malgrat canviar
la ubicaci6, la botiga sempre ha estat
vinculada a la zona coneguda com la font
viva, que també ha donat nom al terme
popular a través del qual molta gent del
poble ens ha conegut: Cal Miquel de la Font
Viva, més tard a Cal Juanito de la Font Viva,
o simplement, més conegut com “la Font
Viva”.

Es interessant explicar que en els inicis, es
venia petroli, carburo, olis, i productes per
fer cures, esséncies per fer licors o regaléssia.
La tipologia, aixi com la varietat de
productes, van anar variant al llarg dels anys,
fins el present, perd val a dir que sempre
s’ha respectat I'esperit dels origens, de
manera que encara, avui en dia, venem una
gran varietat d’articles a granel, com ara
especies.

La vida de la familia, al llarg de 4
generacions, ha girat al voltant d’aquesta
botiga, pero dificilment hi haura relleu o es
podra traspassar perque els temps actuals
porten a que el comerg tradicional, de la
manera que el coneixem, va desapareixent.

el guirigall 19



El nostre pare sempre deia que el comerg
havia de modernitzar-se i canviar per poder
sobreviure. Per aquest motiu, en 90 anys, no
ho hem deixat de fer. E1 2014 vam iniciar
'activitat a Internet, amb la web “emershop”,
pero la supervivéncia es fa dificil en un mitja
on s'imposen els més poderosos.

No sabem exactament cap a on aniran les
coses, pero el que si sabem és que durant
segles, el comer¢ ha estat un element
equilibrador de la societat, ja que ha permes
que moltes families prosperin i puguin viure
dignament. El comerg del futur ja és aqui, i
esta servint perque cada vegada que fem un
clic, estiguem enriquint a unes poques
families a nivell mundial, i I'equilibri social
del que haviem gaudit fins ara, es trenqui
perque la bretxa entre rics i pobres es faci
cada vegada més gran.

Com a botiguers que som, no ens queda més
que acceptar cap a on ens movem, pero
pensem que algun dia, en un futur no molt
llunya, potser lamentarem que entre tots
permetéssim que els carrers dels nostres
pobles, deixessin de tenir vida, i que les
botiguesi els botiguers formessin part de les
nostres vivéncies.

En Record al nostre pare, del que ens sentim
orgullosos del que va ser i el que va fer.

drog‘ueria&

C/ Mosseén Cinto Verdaguer, 29
972 70 11 95 - drogueriaroig.cat

NO LLEGEIXIS AQUI! 1 anunci des de 15€

Carniques
BALTASAR, sL

Passatge da Mantgrony, 4
Tel. 972 TO3 885

TedFax 972 700 823
17500 RIPOLL (Girona)

20 “No pots aprendre el que creus que ja saps” Epicteto



FORMACIO 100% SUBVENCIONADA

P

VOLS SER
FUSTER/A?

FORMACIO PROFESSIONAL: FUSTERIA | /
(] - £ FORMACIO
AILLAMENTS 210h Ayl

100% SUBVENCIONADA . TALLERS DE LA .
\ COMARCA!

EL RIPOLLES NECESSITA PERSONAL DE FUSTERIA.
FORMA'T | TREBALLA EN UNA OCUPACIO AMB DEMANDA.

TRUCA'NS, INFORMA'T | PREINSCRIU-TE.
NO ET QUEDIS SENSE LA TEVA PLACA!

® 64984 4212

f UIER Formacit | Coupocio |9 | @Uior_ripolias @ Susarpatronoiripolies




Comercos encreuats

. Aquest any, a part de tota la gamma de
productes de Manga i Anime, també
tenim joguines de tot tipus! Regala
il-lusié per petits i grans!
- També ens podeu trobar al
RESPIRA DE COMPRES!

M
n

PLANETA OTAKU.

Placa Sant Eudald, 9 RIPOLL
T.87209 29 42
instagram.com/planetaotakuripoll

HORITZONTAL:

4- Hi pots trobar uns
formatges que et faran
llepar els dits.

7- Bar de tapes conegut
per un animal que corre
molt.

8- Taller on pots portar
el teu cotxe.

9- On pots portar a
rentar el teu gos?

10- Botiga de roba del
carrer de les Vinyes
regentat per 'Eva.

VERTICAL:

1- Espai de creixement
personal.

2- Celler de Ripoll
amants de I’Eléctrica
Dharma.

3- Botiga d’informatica
ubicada al Carrer
Montgrony.

4- Perruqueria de la
Carretera de Ribes.

5- Botiga de fotos de
carnet, fotografia, etc. del
Carrer Sant Pere.

seccio
patrocinada per

planeta
otaku

421120304 -9 pIPbaS O]DS -G
daag -£ punjpiny) -z $3]2.37)
-L IVOLLEAA SO -01
upIDAIYSN]ad -6 SIUDXIDA)-8
[IpAD) ap 30.] -/ Siabjpuliof
wos -y “TVINOZLIHOH
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Botiga Taller
972 TO4H 201 972 TO0 841
608 380 269 609 Tas5 358

Carrer Progrés, 14 Ctra. H-152 - km)oa
Ripodl Pol. Rocafiguera

wisnw tendalscaballalcom
JORTIMES | ROBA DE LA LLAR tendalscabatiolitendalscabalioloom

Casademunt

Rellotgeria
Joieria - Trofeus

C/ dela Font, 5
Tel. 972 25 23 - 17500 Ripoll

rellotgeriacasademunt




GMM% indimea

C/ Concepcié Docloux, 18
Ripoll
T.636 143778

instagram.com/el_calaix_sole

Max Grup

Synergies in plastic

TECNOLOGIA APLICADA A LA QUALITAT
Laboratori d'assaig B
Laboratori de metrologia
i N il -

Desenvolupament d'utillatges Cedules robotitzades

VISIO artinicral

Max Plastic, s.a.
Ctra. de Queralbs, 19
17534 Ribes de Freser

T.972727175
www.maxplastic.com

24 “La mentida és l'eina dels débils” Anonim




Ski § Mountain

aposta per 'economia

circular en benefici
del medi natural

Arriba el lloguer per
subscripcio del material
esportiu, una aposta pel
consum responsable 1
sostenible

Com a responsabilitat social corporativa, Ski
& Mountain, la botiga especialitzada en
esports outdoor i esqui, aposta des de fa
anys per marques que es proposin reduir la
generacié6 de residus 1 elements
contaminants innecessaris en les etapes
d'elaboracid, distribuci6 i comercialitzacié
de les peces i els productes. Dins el seu
cataleg compta amb firmes de proximitat,
amb consciencia verda per poder col-laborar
conjuntament en la reduccié de la petjada
de carboni al nostre medi natural.

Segona ma: Segona vida i aposta per
la perdurabilitat

Actualment, a causa de la rapida evoluci6 de
la tecnologia aplicada als equips esportius,
I'obsolescéncia és cada vegada més gran en
periodes de temps cada cop més curts.
D'aquesta temporada d'hivern, Ski &
Mountain amplia la seva aposta per al
respecte al medi ambient amb un nou
programa de subscripci6 que se suma a seva
voluntat de reducci6 de residus
contaminants. Es a través del Flexi skKi,
renting de material.

Programa de subscripci6 a material
d’esqui

Es tracta d'un renting que afavoreix el
reciclatge d’'equips, els quals compten amb
un manteniment personalitzat per tal de
perllongar la seva vida util. D’aquesta
manera, es redueix la generacié innecessaria
de residus a través de l'aposta per una
economia circular basada en el consum
responsable i sostenible afavorint el
reciclatge d'equips. Actualment, a causa de
la rapida evoluci6 de la tecnologia aplicada

25 “La manca de temps té més manca d'interés que de temps” Cristian Llorens



la rapida evolucié de la tecnologia aplicada als
equips esportius, I'obsolescéncia és cada vegada
meés gran en periodes de temps cada cop més L vonle i nastin
curts. Es per aixd que amb Flexi ski, renting de _ £
material es podra gaudir sempre dels equips més 1 de Deosembre o la
nous, evitant haver de comprar-los. Aconseguint vecepois 18 e
estar sempre a I'iltima amb la flexibilitat i la
possibilitat d'adaptar-lo de manera comoda al
nivell i economia de cadasci, amb dues
modalitats: Premium o Basic.

Prau erirode: B0 par peHnl oLupal

Di s 21 de Desembre
J 000 del Yespre al

Amb el nou programa de subscripcié Ski &
Mountain reforga I'oferta de servei de lloguer per
dies ja tradicional.

Per a més informacié envia un correu
electronic a info@skimountain.net o trucar al
tel. 615620394. T’esperem!

Marlenss|

W
®
BTN

Wy

honey ferley!

Roba intima home-dona,
pijames, bany i bates

C/ Macia Bonaplata, 7 - Ripoll
972700 235
marlenaripoll@hotmail.com

Consulta el nostre horari per Festes &
® 663615711

Seguiu-nos a Instagram:
instagram.com/marlenaripoll

el guirigall 26



loteria

de nadal

ja la tenim aqui!

Ja podeu adquirir el nimero de Nadal de
Ripoll Comerg¢! El nimero és el 10.050, i
el podras trobar a 'administraci6é “El
Trebol”.

Aquest mateix nimero també es pot
trobar a Ca La Manolita, de Madrid, una
administraci6 que acostuma a repartir
molta sort!

Pensaras que un nimero amb tants de
zeros, no pot pas tocar. Pero t'avisem!
L'any 2014, el nimero 00000 va repartir
19.200 euros per Madrid, Ciutat Reial,
Saragossa i Paléncia. Qui avisa no és
traidor!

Segueix-nos!
© thewashpointripoll

100507 N 1005075
it | :l-IIIMIIIIII -_ W a1
10050/, [N 10050 5
lll_nlllu-_m_-_ — =n|:ru||-|: x
10050 100505

TRl maniasin -

2 1t " 1
LIE TR [CITTTTESE R I
el e i e My e .
=~ PR Tl LT ey T (T TIETILITTE PLEEPUEN

~ Renta i eixuga facilment
edredons, manites, cortines,

Miﬂ:l&.m el preu!

“WASHPOINT.

RIPOLL

27 “El respecte va ser inventat per ocupar 'espai on hi hauria d’haver amor” Leon Tolstoy



body

positive

En Jaume Taboada, amb un
comerg al carrer Sant Pere, ens
obra el seu taller per parlar-nos
de la seva feina. [ ens parla del
Body Positive, una de les linies
de treball que utilitza aquest
jove sastre. Es tracta d’un
moviment social que advoca per
I'acceptacio de tots els cossos i
per desafiar els estandards de la
bellesa, amb I’objectiu
d’incentivar les persones a
estimar-se a elles mateixes. En
definitiva, a estimar el nostre cos
i posar-nos la roba que ens
agradi. Genial!

Al ANDES BRew

!ﬂ:lr_":ll

| gpir— -
[ mm -
PR .

EL TREBOL

ADMO. N2
DE LOTERIAS

ve ors o rer EDON T
972 70 33 97

RIPOLL 17500
GIRONA
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* FIRADE =~ .

“* NADAL ~
IDELA &
JOGUINA % "+
5. ARTESANA

“~ ARIPOLL

. 3,4,516 de
%X desembre de 2022

Sorteigs, Concerts, Animacio, Tallers infantils,
Productes Km 0, Campament Reial, Activitats .

5 + familiars, Paradistes internacionals, Showroom X
de Ripoll Comerg, Atraccions i molt més!

Vine a descobrir-ho!
f e W
e -

X

Ottt Escaneja'm per veure la : Arvs b b idouatlf
programacio! e s

RIP LL 4 o) : &
OME C A A A & AJUNTAMENT
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membres de ripoll comere

agora complements

Plaga Gran, 9 - 695 90 50 32

alfil dama

C/ Vinyes, 25 972 70 39 37

el calaix

C/ Concepcié Decloux - 636 143 778
la confianca roba

C/Vell, 5- 872 o127 13

la confianca sabateria

C/Vell, 5872 012713
confeccions casa loreto

Ctra. Barcelona, 15 - 972 70 10 82

kids § hbaby

C/ Progrés, 39 - 609 81 78 22
kiko’s

C/ de les Vinyes, 20 * 972 71 43 05
marlena

C/ Macia Bonaplata, 7 - 972 700 235
merceria conxita

C/ de 1a Trinitat, 19 * 972 700 301
moda-re

C/ de la Font, 7 - 972 71 40 15
taboada

C/ Sant Pere, 9 - 636 31 95 56

arepa ripoll

C/ Sant Pere, 14B - 972 04 58 76
braseria grill el moli

Plaga Sant Eudald, 4 - 972 70 32 06

café canaules

Plaga Gran, 22 - 972 70 00 00

hotel solana del ter

C-17- 97270 10 62

restaurant perla

Plaga Gran, 4 - 972 70 00 o1

reccapolis restaurant

Ctra. Sant Joan, 68 - 972 70 21 06

restaurant els amigus

Ctra. Olot, 17 - 972 70 00 09

trot de cavall

C/ Sant Pere, 15 - 972 70 33 80

una OU\
Placa de la Lira - @unaripol

NOU

9 moble

C/ Josep Puig i Cadafalch, 26 - 872 21 18 43
AniTidiA Mans N
antidia.mans@gmail.com - 664 300 619
comercial pirene

C/ de les Vinyes, 8 - 972 70 40 72
floristeria espiga verda

Passeig de Sant Joan, 14 - 972 71 41 21

KSF decoracio \
Ctra. de Ribes, 56 - 6688 399 30 NOU!

I'antiga ripoll

Placa nova, 7 699 67 43 82

ocells i plantes alarcon

C/ Progrés, 13 - 972 70 17 40

rederi

Ctra. Barcelona, 22 - 972 70 38 95
rams n’ roses

Ctra. de Barcelona, 44 - 972 70 03 73

carol bruguera

Placa Nova, 3 - 972 71 40 38

centre dental del ripollés

Ctra. Barcelona, 27 - 972 70 00 16
cercles

Ctra. Ribes, 67 - 622 873 662

cerdo y gallo tattoo

Ctra. Barcelona, 37 - 972 03 68 90
Elite Fitness Ripolles NOU\
C/ Joaquim Sorolla, 15 * 629 76 83 85
espai viu

C/ Mossen Cinto Verdaguer, 9 - 659 60 84 90
esséncia

C/ de les Vinyes, 23 - 972 70 42 00
farmacia caballeria

C/ de Berenguer el Vell, 5 - 972 70 39 36
farmacia ortopeédia rius

Plaga Gran, 24 * 972 700 140
farmacia rosa roca

Ctra. de Barcelona, 39 baixos - 972 70 14 90
joieria i rellotgeria casademunt

C/ de la Font, § - 972 70 25 23

meet tattoo ink

C/ Bisbe Morgades, 11 - 600 31 73 45
mr. barber by adria tormo

Passeig Ragull, 4 - 656 640 052
perruqueria alba carrillo

Ctra. Barcelona, 28 - 972 70 11 47
perruqueria judith aroca

C/ Concepci6 Decloux, 17 - 972 70 33 44
rituels du monde

Placa de la Llibertat 2 - 685 31 09 93
sald segala

Ctra. de Ribes, 45 - 972 70 10 38

alimentacio mari

C/ Macia Bonaplata, 4 - 972 70 28 68
carnisseria carles § mila

Placa de Tomas Raguer, 2 - 639 96 12 48
carnisseria constans

Mercat de Sta. M* de Ripoll - 651 70 53 58
cerveseria calalluna

C/ de I’Estaci6, 11 - 695 93 22 26

cirereta d’arboc¢

626 76 07 20 - @cireretadarboc

“Util és tot allo que ens dona felicitat’” Rodin



les delicies del pirineu

C/ Progrés, 29 - 972 700 996

delter alimentacio

C/ Santiago Rusifiol. Pol. Ind. Ronda
Mas d’en Bosch - 972 70 16 47

dioni pesca salada

plaga Terradellas s/n - 651 70 53 58
gelateria creperia la recuiteria

C/ Sant Pere, 11 - 602 405 396

olga soler cakes § cookies

C/ Plaga Gran, 2 - 690 03 54 71
nyam nyam

C/ Canigg, 6 - 972 70 25 55

rupsa panificadora

C/ Sant Pere, 18 - 972 700 499

som formaltgers

C/ Mossen Cinto Verdaguer 10 * 693 014 618
vins guillamet

C/ Joaquim Sorolla, 19 - 972 70 40 65

fotoclick
Plaga St. Eudald, 10 - 608 31 93 40
grafic paper
C/ progrés, 27 - 972 70 18 07
impacte grafic
Ctra. Barcelona, 21 - 972 70 17 00
impremta maideu
Plaga de I'’Ajuntament, 12 - 972 70 25 93
la gperativa
Plaga Gran, 23 - 932 17 62 50
latira
665 761 799
mou’t dance school
C/ Concepci6 Ducloux, § - 972 70 05 32
paper tisora
Placa d’Anselm Clavé - 972 96 58 78
planeta otaku
Plaga St. Eudald - 872 09 29 42
ski § mountain
C/ Progrés, 24 - 972 60 67 14
sportsoutlet
C/ Progrés, 43 - 677 09 25 16
viatges montse boixassa
Plaga Gran, 23 - 972 70 34 76
NO LLEGEIXIS AQUI!

beep ripoll

C/ Montgrony, 8 - 972 70 41 31
catalunya telecom

C/ Barcelona, 25 - 621 282 633
dico industrial

C/Tornalls, 11 - 972 71 57 53
drogueria roig

C/ Mossen Cinto Verdaguer, 29 * 972 70 11 95

1 anunci des de 15€

el guirigall

jasom...

especial team

C/ Antoni Gaudi i Cornet s/n - 666 666 648
GC Més net ou!
631 521 566 - cecagarcia2881@gmail.com
garalge corbatera

C/ Industria, 23 - 972 70 08 19
immobiliaria moreno

Ctra. de Ribes, 22 - 972 771 50 30

les veterinaries

C/ de Lleida, 4 - 972 70 00 89

loteria el follet

C/ del Progrés, 24 * 972 71 44 90

loteria el trébol

Placa d’Anselm Clavé, 9 - 972 70 17 61
morera agrocomerc

C/ Concepcié Ducloux, 3 - 972 714086
nissan / auto ripollés motor

Ctra. Barcelona-Puigcerda, km. 108 - 972703311
opel tallerj. cambras  \OU'

N-250, 92. 17500 Ripoll - 972 70 20 0o
pelushivacan

C/ Puigmal, 2 - 633 261 730

velerinari triola

C/ de Margarida Diligeon 4 - 972 70 30 43

la wash

C/ Bisbe Morgades, 3 - 666 24 24 60

the washpoignt ripoll NOU\
Ctra. Barcelona, 13, baixos - 652 60 69 62

ni Amazon
ni hosties!

Troba el que busques
al teu comerc de proximitat. Entra 2

respiradecompresalripolles,

it’ho portem a casa!

Tens un comerc i ets de Ripoll?

Contacta amb nosaltres i t'informarem!
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2 9moble

MOBILIARI - SOFAS - COMPLEMENTS - DESCANS - PROJECTES DE DECORACIO
C/ Josep Puig i Cadafalch, 26 872 21 18 43 - info@9moble.cat - 9moble.cat




